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MC: A Di Ba Phat. Xin chao chu vi dai dure, cu si! Téi la Udng Dung Hoa.
Trong chuong trinh mot tiéng dong hd vira roi, su phu Tinh Khong da khai thi
cho chiing ta rat nhiéu y nghia lién quan dén dao hiéu, mét tiéng dong hé tiép
theo ching ta van tiép tuc moi Phap su Tinh Khong giai thich va khai thi cho
chling ta nhiéu hon nita vé cha dé hiéu nay, dé xa hoi chling ta that su c6 thé 1am
tron dao hiéu.

Thé nhung noéi dén viéc 1lam tron dao hiéu, trong x& hoi hién dai ngay nay,
e rang rat nhiéu ban nir dang 1am con dau mudn moi su phu khai thi thém. Tuac 1a
trong gia dinh truyén théng trudc day, trach nhiém cta nguoi con dau la hét suc
quan trong, nhung xa hoi hién nay e rang s& co rat nhiéu nguoi néi trach nhiem
cua ho khdng nhirng khong dugc giam bt ma con tang thém, tai sao vay? Bai vi
rat nhiéu ngudi phu nix con phai di 1am, co thé sé bién thanh cay nén phai dot ca
hai dau. Trong tinh canh nhu vay, Su phu c6 thé cho biét, rat nhiéu ban nit dang
lam con dau, rét cudc cac ban dy phai nén 1am thé nao dé thé hién long hiéu thao
caa minh ¢ ngay trong khong gian va thoi gian c6 gidi han cua pham phu tuc ta.

Hoa Thwong: Van dé nay 1a mot van dé rat nghiém tdc cua x& hoi. Bénh
tinh ciia x4 hoi da phat sinh, hon nira lai rat nghiém trong, céi goc caa né la giao
duc. Sy gido duc nay, chung ta thuong ndi c6 bén loai gido duc, thir nhét 12 gido
duc gia dinh, ngudi thoi xwa hiéu duoc, gido duc gia dinh phai bat dau lam tir khi
nao? Bit dau lam tir thai gido. Khi ngudi me mang thai, thi ngudi me phai co
trach nhiém quan tdm ddi véi thai nhi. Bai vi trong thoi ki mang thai do, tim
trang “mang, gidn, buén, vui” ctia ngudi me déu c6 anh huong dén thai nhi, cho
nén trong 10 thang nay, hé 13 tat ca nhitng mat khong tét déu phai cim ki, di ding
nam ngdi déu phai gitt gin theo I&, gilp cho tm cua thai nhi, hanh vi caa thai nhi
vé sau co thé duoc chanh truc.

Sau khi em bé ra doi, nguoi 1am cha me, ngudi lam truong béi, & trude mit
tré nho, vi khi tré nhé vira mé mit nd sé biét nhin, biét nghe, gidng nhu cau tuc
ngu: “Tién nhap vi chu ”. Tung ctr chi hanh dong, tirng 161 ndi diéu cuodi ctia nguoi



I6n déu dé lai 4n twgng trong tdm cua tré nho, mac di né van chua biét noi, van
chura biét di nhung sé& c6 anh hudng rat sau, nguoi binh thudng nhu ching ta kho
ma tudng tuong duoc. Do d6 méi néi, nhimg diéu khong nén dé cho tré nhin thay
thi déu phai tranh di, nhat dinh khong thé dé xuat hién trudc mat dé cho tré nhin
thdy, nghe thy. Phai dé nhitng diéu tré nho nghe thay, nhin thiy déu la mit thién,
déu 1a mat tich cuc, phai dung tAm nhu vay dé day d tré nho. Nguoi hién nay
khong hiéu duoc dao 1y nay, khi mang thai, in udng di ding déu khdng biét cham
séc cho thai nhi, cho nén gdc cua gido duc 1a & chd nay.

Ngay nay gio duc gia dinh khong con nita, truang bdi, thay co déu khong
day nita, day 13 mot viéc ma ching ta cam thay rat dau 10ng. Giao duc di khong
con, cac em chic chan s& bi & nhidém boi hoan canh. Moéi trudng xa hoi hién nay
moi ngudi déu biét, nhitng mat tét c6 thé noi 1a khdng con thay, nhitng thir tiép
xuc duoc toan la tiéu cuc, 16n Ién trong mot moi truong nhu vay. Cac ban noi
xem, cac em c6 thé khong roi vao ta tri ta kién, khong di vao con duong sai tréi,
pham t6i dugc khéng? Khdng thé nao! Biéu nay khién ching ta cam thay vo cling
lo lang, hon nita ciing khong c6 cach gi dé cau van.

T6i nhé hinh nhu vao khoang 5 nam vé trude, cac dong hoc & My c6 guri
cho t&i mét quyén tap chi, trong tap chi d6 c6 mot bai bao ndi vé ti 1é pham toi
cua thanh thiéu nién nudc My, toi xem xong bai bao d6 that sy noi ca da ga, ti 16
pham t6i mdi ngay cua thanh thiéu nién lai cao nhu vay, thé thi 1am sao chiu noi!
Vi bai bao d6 ma t6i da dic biét dén Los Angeles va San Francisco mét chuyén,
dén d6 mot tuan I, dac biét danh thoi gian dé dén do. O bén d6 dai truyén hinh
c6 sip xép hai 1an toa dam phong van.

Lan thir nhat, c6 Vién truong Vién kiém sat khu vuc Los Angeles, Nghi
vién Thanh phé Pasadena, Hiéu truéng truong Pai hoc Pomona cua bang
California, bon nguoi chiing t6i da cing nhau thao luan vé nhitng van dé nay. Toi
da hoi Vién truong Vién kiém sat, tdi néi: “Bai bdo cdo nay cé phdi thit khéng?”
Ong 4y noi véi t6i day 1a that, da ching thuc véi t6i. Toi hoi 6ng dy: “Bdy gior ¢6
cdach gi dé kiém soét ti 1é pham t6i nay khong?” Ong ay noi: “Khéng cd! Thanh
thiéu nién hién nay da hinh thanh tw twéng pham téi, hanh vi pham téi, twong lai
sau nay cac em lon 18n réi sé thé nao day! Néu sau nay cac em Ién 1én ma pham
toi, thi nguoi trén toan thé gioi sé gap tai hoa, tai sao vay? Nhitng vii khi hat
nhan co site sdt thiwong khing khiép kia déu ¢ meéc My, sau nay roi vdo tay cdc
em, e rang ngay tdn thé cua thé gidi da dén gan”. Ho nghe t6i ndi nhu vay xong
cling khong biét 1am sao dé tra 10i, rit cam than, that sy 1a tinh hinh nhu vay.

Lan toa dam thir hai 12 n6i vé ton giao, gdm c6 Cha xir bén Thién chla gi&o
va Vién truong Vién Tu Pao cua Kitd gido, dan theo cac hoc sinh caa ho dén
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phong van tdi. Cho nén, van dé nay quan trong hon bat ki diéu gi khéc, khi chiing
t6i NGi V& van dé ton gi&o, toi noi: “Hién nay Sw thdt nay da hinh thanh, gido duc
gia dinh khong con nira. Gido duc nha truong, nuwoc My da day cai nay tir nho,
day cac em canh tranh, tir nhé da truyén bd tw twong canh tranh, canh tranh nang
cao 1én nita chinh la ddu tranh, ddu tranh nang cao Ién niza chinh 1a chién tranh,
mgét khi chién tranh bing né tré lgi thi thé gici nay cing di d@én ché chét”. Toi
noi: “Tuw twong gi&o duc ndy la con dwong chét, that suw 1a mét con dwong chét”.
T6i n6i nhitng diéu ndy ho déu gat dau va cho 1a ding, gido duc cia nudc My 1a
day nhitng diéu nay. Toi noi: “Gido duc ciia phuwong Péng thi khong giong nhuw
quy Vi, gido duc cia phirong Péng la tir nhé day nhdn nhwong, 1é nhwong, khi
nghi dén minh thi ciing phdi nghi dén nguoi khdc, ddy la mét con dwong song, 1a
con dwong song sét. Gido duc khoa hoc ki thudt ciia phwong Tdy da di dén diém
cuai cung, diém cuoi cling chinh 1a ngay tdn thé, bay gio néu nhw muon ciu van
thi quy vi khdng thé khong dén phwong Péng dé tim Kiém phuwong phdp gidi
quyét”.

Thi du hién nay moi ngudi cam thay van dé caa bénh Sars 1 dang so nht,
Tay y ciing danh b tay, nhung lai khong dé Trung y nhing tay vao, day chinh 13
khong da khiém tén dé hoc hoi, khdng phai 13 mot thai do hoc hoi tot. Néu ban
than ching ta khong tim duoc phuong phap dé diéu tri thi chlng ta c6 thé moi
ngudi khac, ¢ thé tham khao nhirng thir cia ho. Ban néi Trung y khéng hop Véi
khoa hoc, tdi ¢ nudc ngoai, thudng moi nhitng vi gido su 16n tudi dén dn com nodi
chuyén, ho rat thich an mon Trung Quéc, chi can nghe noi 1a toi chiéu dai thi du
c6 xa toi dau ho cling vé nha d6n vo minh cing dén, néu 1 co gi4o thi nhat dinh
s& dwa chong minh dén, dén dn mén Trung Quéc. Toi néi: “Trung Quoc 1a mét
ddt nwdc €6 xua, van héa ndy it nhdt cing dwrge 5000 nam roi, nhiing thir ¢é xwa
5000 nam tuéi nay khdng hop véi khoa hoc, néu khdng hep khoa hoc tai sao quy
Vi lai thich an mén Trung Quéc?” Toi n6i: “Cing mét dao 1y nhw vdy, y hoc
Trung Quéc ciing dé cé lich sir hon 5000 ndm roi, con ldu doi hon lich siry hoc
ciia phwong Tdy quy vi nhiéu, lich sty hoc ciia phwong Tdy quy vi cung lam 1a
duoc 300 nam, moei thir cua quy Vi déu ndi 1a phu hop véi khoa hoc, con ching
t6i thi khdng hop véi khoa hoc, khéng hep khoa hoc nhung né lai c6 thé tri khoi
bénh”. Cho nén tdi lién nghi dén 10i ndi cua 6ng Pang Tiéu Binh: “Khéng can
biét 1a meo trang hay méo den, cir bat dirgc chudt thi 1a meo tér”. Téi cling dung
ciu noi trong ty nhu vay: “Bdt ludn 1a Trung y hay Tay y, ci tri duwoc bénh thi
la Thay gici”, phai biét khiém tén dé hoc hoi.

Bai vi thich an mén Trung Qudc nén tdi méi tién thé dem nhitng ly luan
cua Trung y ra gidi thiéu so lugc méot chat vai ho. T6i néi: “Quan niémy hoc cua
Trung Quéc khdng phdi 1a tri bénh . Ho lién néi: “Nhuw vdy la sao?” Chinh Ia
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noi “truong sanh bat tiz”. Diéu ndy rat ki la, than ki! That sy nhu vay. T6i néi:
“Trong 1y ludn y hoc cua Trung Quéc c6 ndi vé tho mang ciia con nguroi, diéu
nay 1a su thdt, trong phan Linh Khu cia “Hodng Pé Ngi Kinh” ¢é néi, tho mang
Ciia con nguoi phdi la 200 nam. Ban khdng séng dwroc 200 ndm la do ban khéng
biét dwrong sinh, tw ban da cha dap chinh minh”. Cho nén ly luan y hoc Trung
Qudéc khdng phai la tri bénh ma 1a dudng sinh, n6i vé nhitng dao ly nay. Than thé
la mot bo may, bo may nay ban phai biét bao dudng, ban phai cham soc né that
t6t, khi n6 van hanh binh thuong thi tho mang cua no co 18 1a 200 nam. Ciing
gidng nhu viéc hién nay ching ta sir dung may moéc vay, may moc rat binh
thudng, nhu chiéc xe ma cac ban dang 1ai 6, néu céc ban biét bao dudng thi tudi
tho cua né s& dai, néu cac ban khéng biét bao dudng, con cha dap n6 thi tudi tho
cta nd s& ngan, cling mot dao 1y nhu vay.

T6i noi: Tiép theo I ch trong diéu gi? Chi trong lam sao dé phong ngira
bénh tat, ¢& khdng bi bénh. Biéu tht: ba méi 1a khi bi bénh rdi thi phai chixa tri
thé nao? Phuong phap chita tri cao minh nhat khéng phai I1a ding thudc men,
dung phuong phap gi vay? Dung cach “xoa bop ”, tirc 1a mat-xa. Boi vi can bénh
nay cia ban déu 1a do cac kinh mach, huyét dao ¢ bén trong bj tic nghén khéng
théng, cho nén mai phéat sinh bénh. Dung phuong phap xoa bop, van dong gidp
cho kinh mach dugc luu thong thi bénh tinh sé khoi. Con c6 mét cach nira la dung
am thanh, &m thanh s& sanh ra chan dong d6i véi ndi tang, bénh nay cua ban & bo
phan nao thi s& ding am thanh gi, phat ra 4m thanh nhu vay sé& khién bo phan d6
chan dong, nhiing tac nghén nay lién duoc khai théng. Cho nén trong kinh Phat
chiing ta c6 rat nhiéu cau chd chira bénh, nhimg cau chii d6 khong c6 nghia, “chd”
do 1a gi? “Chu” chinh la phat &m. Bénh tat gi, bo phan nao, khi ban niém cau chd
nay thi s& phat ra am thanh nay, b phan nay & trong bi chan dong, diéu nay khdng
c6 gi than ki cal Cac ban nghi xem nhu vay ¢6 hop véi khoa hoc hay khdng? Ban
khong hiéu nén cam thay khong hop khoa hoc; néu nhu ban hiéu réi thi khoa hoc
khong phai cling l1a nhu vay hay sao.

Cho nén nhitng “chu ngir” d6 khong c6 nghia, chi la day quy vi nén phat
am ra sao, nhung hién nay nhitng “cht nglt”” cha trong Pai Tang Kinh chita bénh
déu khdng linh nghiém nira, tai sao khong linh? Boi vi am cua ching ta phét ra
khdng chinh xac, “chi ngi” nay nhat dinh 1a phai truyén lai bang miéng. Con
van tu ghi chép lai 1a chi cho ban cach doc nhu thé nao; & Trung Quéc ching ta
ngdn ngit cia mdi dia phuwong khong gidng nhau, cho nén nhirng am d6 phat ra
khong chinh xac, am lwgng khong chinh xéc, vi thé ching s& bi mat di hiéu qua.
Chung t6i tin nhimg diéu nay la rat cé Iy, dung am thanh chan dong chtr khong
phai duing thudc.



Tiép theo 1a dung cham ciu, cham ctu la phuong phép bén ngoai co thé,
da théng nhitng kinh mach dang bi tac nghén caa ban. Hién nay ngudi nudc ngoai
cam thdy cach cham ctu cua Trung Quéc co thé tin duoc, co thé thé tiép nhan.
Tiép theo chinh la dung thudc, thude 1a dem bénh hoa giai, khién co thé khdi phuc
lai binh thuong, viéc nay c6 dao ly chir khéng phai khong c6 dao ly. Chung ta so
y qua loa, khdng ti mi di nghién ctu, ban phai di nghién ctiru thi méi c6 thé phat
hién duogc, chac chan s& ¢6 loi ich cuc ky 16n ddi véi viéc chira tri cua Tay .

T6i néi diéu than ki hon nita, d6 1a mot hai ndm gan day, t6i xem thay Dai
Loan xuat ban mot cuén sach tén 1a “Am Thanh Hoang D3”, ddy 1a mot bac si
ngudi My 6ng dén Australia du lich, séng cung nguoi ban dia, ngudi ban dia cua
viing sa mac khu vuc trung tm Australia, séng ciing ho ba, bén thang. Nhin thay
cach tri bénh cua nguoi ban dia Australia 6ng thay rat than la, khdng thé tuong
tuong duoc, suy nghi thé nao ciing khong hiéu, vi 6ng chua duoc nhan qua kiéu
gido duc nhu vay bao gio. Lich sir ciia nguoi ban dia Australia ciing dd may van
nam rdi, MAy van nam do ldo t6 tién doi doi twong truyén, truyén lai mot sb
phuong phép chira bénh nhu vay, ho ciing khong hiéu ly luan gi ca, ciing chang
hiéu khoa hoc gi hét.

Trong sach nay da tirng ghi lai, c6 mot nguoi tir trén vach nui roi xubng,
khoang 26 mét, bi gay xuong. Rat may 13 bén dudi c6 may céi cay nén dng khdng
bi roi xudng day vuc, nhung xuong cdt bi gy, hét stc nghiém trong, nhitng nguoi
ban cua dng ciru 6ng 1én, dé 6ng nam & trén mat dat, & Australia déu ding nhiing
phuong phap ban dia nay dé diéu tri. Ong 4y no6i, hinh nhu ho di xoa bop cho
ngudi kia, nhung tay ho khong c6 dit 18n vét thuong, con cach nguoi dy khoang
mot gang tay, ct xoa bop cho ngudi ay nhu vay, miéng thi lam bam cai gi do,
gidng nhu dang hat vay, nghe rat hay. Bac si ngudi My nay hoi ho: “Moi nguoi
dang lam gi vdy?” Nhitng dao Iy ma ho noi, ngudi hoc Phat nhu chung ta ¢6 thé
hiéu duoc. Ho néi: “Sau khi éng dy ngd xuong nhiing té bao cia bé phdn ton
thwong nay sé cam thay vo ciing so hai, chiing bi hodng se, khi hodng serthi chiing
roi khai vi tri 1am viéc cia ching, cho nén méi ndy sinh vdn d@é”. Ho noi: “Bdy
gio chung t6i dang an ui ching, an ui chung khéng nén se¢r hi, va con day chung,
cac té bao hay khdi phuc lai vi tri 1am viéc ban dau cia minh di”.

Ho ct hat nhiing 161 an ui nhu vay. Ong 4y noi, ho cir 1am nhu vay khoang
hai ba tiéng dong ho, sau d6 qua nhién phan xuong bi gdy cua ngudi iy von di
dang 10 ra ngoai, bay gio déu thu lai bén trong, nhitng thd dan d6 1am cho vét
thuong ctia nguoi dy lién tro lai, déu 1a dung phuong phap ban dija caa ho, hinh
nhu 13 ding mot thir keo gi d6 rat dic dé boi 1én vét thuong ctia nguoi ay, nguoi
ay lién khong dau nita. Dén ngy hom sau thi dng y hoan toan binh phuc, c6 thé



cling v&i moi nguoi di lai trén duong nhu chang c6 viéc gi xay ra hét. Ong béc si
nhin thay rat kinh ngac, phwong phép tri liéu nay con cao minh hon ca thudc thang
ctia ngudi Trung Quéc. Tai sao vay? Ho hiéu duoc mi mét té bao déu co “kién
van gide tri”. Didu nay ¢ trong Phat phap ciing c6 noi dén, trong hoc thuyét truyén
thdng caa Trung Qudc thi khong c6 nodi dén diéu ndy. Mdi mot té bao déu dang
hoat dong, cho nén ho di dung phuong phap nay dé an i chling, tay ho hoan toan
khong cham vao than thé nguoi 4y, diéu nay con cao minh hon ca Trung y. Nguoi
ban dja Australial Khong thé ndi 1a ho lac hau, ho khong c6 vin héa, nhiing thi
nay da duoc truyén lai ngan van nam nay, chic chan 1a c6 dao ly cia no, phai nén
khiém ton hoc hoi. Vi thé khong thé néi rang, nd qua strc tudng tuong cua minh
nén cac ban da bo qua, cac ban khdng hoc theo ho thi that su rat dang tiéc!

Cho nén, tir nhirng vi du ndy, nhiing quéc gia dang phat trién, nhitng quoc
gia tién tién trén thé gigi nhat dinh phai sang to diéu nay, nhitng dan toc nghéo
kho, lac hau chua dwoc phat hién, ho c6 cach, ho c6 bao béi, phai khiém tén di
tim t0i, khiém ton di hoc hoi, tim V&, sau dé s& giup cho trinh d6 y hoc cua ban
than duoc nang cao. Khong thé noi 12 ho lac hau nén nhing tha cua ho déu 1a mé
tin, khong cé gia tri, nhu vay thi rat dang tiéc. That su co d6 quy & bén trong, so
véi nhitng thir ciia cac ban con cao minh hon gap trim ngan 1an. Cho nén, phai
lam nguoi hiéu hoc, phai khiém tén, phai ti mi ma quan sat, sau d6 méi c6 thé
nang cao canh gidi caa minh, méi co thé giai quyét van dé, tao phudc cho xa hoi
dai ching. Bai vay, tdi nhan tién viéc ho thich an mén Trung Qubc ma dem nhirng
dao ly nay gidi thiéu cho ho, bao ho dung tu danh gia minh qua cao, khong nén
xem thudng nguoi khac. Bat ki ngudi nao ciing c6 khuyét diém va ciing c6 uu
diém, chung ta tranh di nhitng khuyét diém cua ho, hoc tap vu diém cua ho méi
c6 thé ting truong tri tué caa minh, phat trién trinh d6 ki thuat caa minh.

Thé nén van dé nay ciing gidng nhu vay, ngay nay van dé gido duc nay da
cuc ky nghiém trong, ching ta phai ¢é gang tranh thu co hoi giéo duc; dic biét 1a
nhitng nguoi co hoc Van, nhimg nguoi co dia vi, ¢ uy tin trong gidi hoc thuat thi
phai tiép x(c véi ho nhiéu hon, giup ho hiéu duoc nhiéu hon, giup ho hiéu rd van
dé nay. Ho s& day cho céc hoc sinh cua minh, dan dan s& ¢6 sy anh huong. Tom
lai ma noi, van dé cin ban nhat dinh phai bat dau 1am tir ban than. Hién nay 1a tu
do dan chu mé rong, tu do ngdn luan, tu do xuat ban, ching ta khéng cd quyén
han ché ngudi khéc, cho nén chi c6 cach 1am tir chinh ban than minh, lam maot
tim guong tot cho nguoi ta xem. Nam dugce co hoi rdi thi ching ta nhat dinh
khong duoc bo qua, nhung c6 thé thanh tuu hay khong thi d6 13 ¥ troi, goi Ia:
“Mueu sw tai nhan, thanh su tai thién”.



Cho nén ngay nay giao duc gia dinh, giao duc nha truong, giao duc xa hoi
kho long ciru van duoc, bay gio chi con cai cudi cling, chinh 13 gido duc tén gido.
Néu nhu gido duc tdn gido c6 thé giac ngo, co thé 1am cho that tét thi dan dan s&
dan dat duoc gia dinh. Bai vi ton gido déu co tin d6, quy vi thudng xuyén day dd
tin 46, khuy@n bao tin d9, tir gia dinh, nha trudng cho dén x& hoi dan dan duoc
khoi phuc. Nguoi that sy ¢6 tdm sé di 1am, néu khéi phuc dugce nhu vay thi thé
gidi s& dat duoc hoa binh, x& hoi an dinh, t6i wéc chirng can khoang thoi gian 100
nam, ngin hon nira thi khong cé cach nao, thoi gian 100 nam d6 ching ta phai
nghiém tdc nd lyc ma lam.

Hién nay c6 mét co hoi, chinh 1 to chirc Gido khoa van Lién hiép qudc
dén tim toi, von di 1a thang 6 c6 mé mot hoi nghi tai Nhat Ban, t6i s& dién giang
trong hoi nghi do, bay gio hoi nghi d6 vi Sars ma Iui lai dén thang 1 sang nam.
Nhung thang 7 & Thai Lan ciing c6 mdt hoi nghi, déu 1a do Lién hiép quéc to
chuc, toi cling s& dén d6 tham gia. Toi s& dem nhitng quan niém nay gioi thiéu
cho ho biét. Tai ciing s& kién nghi vai ho, hy vong Lién hiép qubc s& mo mot “dai
hoc t6n gido thé gidi”, mdi mot ton gido thanh 1ap mot hoc vién, nhiéu hoc vién
nho nhu vay hop thanh mot dai hoc, do Lién hiép quéc td chac. Pay 1a mot y
tudng rit hay, xem thar ho ¢é thé tiép nhan hay khong.

MC: Vang, su phu da giai thich cho ching ta vé tam quan trong cua giéo
duc, gitp cho ching ta biét duoc cho du 1a van dé hiéu dao caa con dau khi chung
séng voi cha me chong, hay 1a gitta cac con d6i voi cha me, cho dén rat nhiéu
hién tuong hdn loan trong x& hoi, that ra déu ¢ lién quan chit ché dén giéo duc.
Khi Su phu mai bat dau khai thi da dic biét nhic dén, gido duc ki that phai bat
dau tir thai gido, hy vong cd thé bat dau lam tir d6. Thé nhung thua su phu, c6
sanh thi s& c6 tir, cho nén khi ddi dién véi nhiing “tién nhan” di qua doi, nguoi
xua thudng noi la “thdn chung truy vién ”. Nhung xa hoi bay gio moi nguoi déu
ban ron, nhat 1 khi thoi dai cdng nghé hda xuat hién: hién nay ching ta ciing da
nhin thay, trong xa héi lai xuat hién hinh thic cling té qua mang internet. Lai c6
nguoi NOi “tdm thanh dt linh”, thanh tim 14 quan trong nhat, rét cudc viéc clng
té qua mang nhu vay c6 thé bay to tam thanh kinh duoc khdng? Sau cuing thi muc
dich va y nghia that su cua viéc cung té 1a gi? C6 thé moi Su phu khai thi cho
chung con dugc khong a?

Hoa Thwong: That ra ma ndi, khong cé gi khdng phai la giao duc. Trudc
day, rat nhiéu nim vé trudc, t6i c6 dén tham Béc Kinh, toi di di tham hai trudng
hoc, Pai hoc Bic Kinh va Pai hoc Su pham Béc Kinh, hiéu truéng va céc gido
su truong dai hoc su pham tiép don toi, toi nhin thay ¢ cira hoi truong caa ho co
dé mot tim bién 16n, bén trén viét 1a: “Hoc vi nhdn su, thdn vi thé pham”, thay



hiéu trudng giGi thiéu cho t6i, d6 1a do tap thé gido vién treong ho dat ra. Toi noi
tam chix nay rat hay, tam chix nay chinh 1 noi dung ma “Bai Phirong Quang Phat
Hoa Nghiém Kinh” d3 n6i. Ho rat ngac nhién, ho hoi: “Kinh Phdt ndi vé cai nay
sao?” Pung vay! Toi lién stra chit “thdn” thanh chit “hanh”, t6i sira lai mot chi,
nha trudng ciing chap nhan, bay gio cau d6 nha trudng viét thanh: “Hoc vi nhan
sw, hanh vi thé pham ”, chit “hanh” nay c6 y nghia rong hon chit “thdn”. Rat kho
duoc, nha trudng cling chap nhan.

Ttr viéc nay, mdi mot nguoi chung ta déu phai hiéu duoc dao ly nay, nhiing
gi ching ta hoc tap, tai sao phai hoc? B¢ lam mot tim guong cho tét ca dai ching
x4 hoi; y nghi, 15i n6i va hanh vi caa ching ta phai 1am tim guwong tét cho dai
ching x4 hoi, day déu la gio duc. “Thdn chung truy vién” chinh la gido hoa xa
hoi, ching ta phai 1am cho tét, dé dai ching xa hoi thay. That ra ma noi, trong
kinh dién ching phai duac Phat ciing thuong day ching ta “tho tri doc tung, Vi
ngueoi dién néi” a6 sao, dién chinh 1a biéu dién. Cho nén c6 nguoi hoi toi: “Phdt
gido, thuwong ngay phdi lam nhing gi? ” Toi n6i: “Dién kich! Mdi ngay dang dién
kich”. Chilng ta biéu dién nhitng noi dung gi? Hoan toan la cai doi x& hoi, xa hoi
khong biét “hiéu”, chling ta biéu dién hiéu; x& hoi khong biét “rung”, ching ta
biéu dién trung; x& hoi khong biét “nghia”, ching ta biéu dién nghia. Hién nay
ngudi Xa hoi “vong on phu nghia”, ching ta phai tir nhitng mit trai d6 ma biéu
dién ra su “tri dn bdo dn”, tat ca viéc 1am ra nay déu 1a dang biéu dién. Cho nén
d6i v6i “tang s’ ndy, ching ta biéu dién ra long chan thanh dé cho nguoi ta
xem, nhin thay rdi thi nguoi ta s& cam dong, nhitng ngudi di qua doi ching ta
van phai tuéng niém, khong thé quén on.

Cong on cha me, cong on su trudng, tat ca chdng sanh trong x& hoi déu co
on véi chiing ta. Quan 4o ching ta mic, com chung ta an 13 tir dau ma c6? Mo
ho6i nuéc mat cua bao nhiéu nguoi cung duong cho ching ta, ching ta ding cai
gi dé bao dap ho? Loai nguoi cling 1a mot loai dong vat trong xa hoi, 1a mot quan
thé, moi nguoi phai cing nhau hop tac. Ban than ching ta & trong xa hoi nay, cho
dir 1am bat ¢ nganh nghé nao thi ching ta ciing nhat dinh phai 1am cho tét nganh
nghé dé. Tai sao vay? Phdi hop véi nhitng nganh nghé khac. Ciing giéng nhu
chiéc dong hé vay, chling ta nam ¢ vi tri ndo thi 1am céng viéc & vi tri d6, chung
ta 1am viéc phéi hop véi toan thé, phai hiéu cho duoc dao Iy ndy. Phai tén trong
1an nhau, kinh yéu Ian nhau, hop tac 1an nhau, nhat dinh khong duoc ddi 1ap, nhat
dinh khong duogc bai xich. Phai hiéu rang néu cai dong hd nay thiéu di mot con
¢ thi nd s& khong thé chay ding gid duoc, thiéu di mét linh kién quan trong thi
no sé khong chay duoc nira.



Cho nén mdi mot ngudi ¢ trong thé gian nay, bat luan ban trai qua cudc
séng nhu thé nao, bat luan ban dang 1am cong viéc gi, & trong mot ¢d may on
nhu vay, ban ludn 12 mot bo phan rat quan trong. Ban nhét dinh phai lam cho tét
cong viéc thugc bon phan cua minh, nhat dinh phai biét phbi hop véi tat ca moi
ngudi, ching ta 1am tron bon phan cua minh, day chinh 1a “sd@n trung thu chaee”,
lubn gitr cai quan niém nhu vay. Tuy nhién trong xa hoi trudc mat, mau thuan,
hiéu 1am 1a diéu kho tranh khoi, nhitng mau thuan hiéu l1am d6 tir dau ma dén? La
do d6i bén khong hiéu rd nhau nén mai phat sinh. Cho nén Nho gi&o va Phat giéo
déu day ching ta, phai “théng ”. Ban xem, day nguoi lam quan phai “Chinh tri
théng dat, nhan dan yén én”, cho nén gitra ngudi va ngudi phai qua lai, khéng
thé nao khong qua lai.

Vi du néi vé nhitng mau thuan nay sinh giira cac tén gido, 1a do nguyén
nhéan gi? Khong qua lai. Hai bén khong qua lai véi nhau, t6i doan anh, anh doan
t6i, cang doan cang sai, déu khong phai 1a chan tudng su that, 1am gi c6 chuyén
khong thé doan két dugc? T6i dén Singapore, chin ton gido cua Singapore, t6i da
c6 thé doan két chin ton gido d6 lai trong khoang thoi gian khong lau lam. La
nguyén nhan gi? Qua lai hoi tham, ho khéng qua lai véi t6i, toi chu dong dén
tham ho. Phuong phap ma Phat giao day cho chdng ta hay v6 cung; trong Phat
gido, Bo Tat co “ur nhiép phdp”, t& nhiép phap d6 1a gi? No6i nhu kiéu bay gio
chinh 1a céch quan hé v&i moi ngudi, cach giao tiép ung xa. Phat cd “cam nang”
nay, day chung ta dbi véi tat ca nguoi, tit ca viéc, tat ca vat, phai dung phuong
phap gi dé qua lai v6i moi ngudi?

Trong phuong phap nay thi cai dau tién 12 “Bo thi”. Cho nén, bd thi trong
tr nhiép phap cing véi bé thi trong luc do ¢é cach ndi khdng giéng nhau, nhung
danh tir dung nhu nhau, ¥ nghia khong gidng nhau. Qua lai gitta ngudi véi ngudi,
bd thi nay chinh Ia hién nay goi 1a thuong moi khach, thuong tang qua, o qua co
lai vay. Chang ta qua lai véi nhitng ton gido khac nhau, nhitng dan toc khac nhau,
nhitng québc gia khac nhau 1a phai biét chiéu dai, tang qua, tiép dén cho tét. Tinh
cam con nguoi tir chd ndy ma duoc xay dung, “Ai ngit”, that su quan tim ngudi
khac. “Loi hanh”, tat ca nhitng viéc 1am cua ching ta nhat dinh phai cé loi ich
cho ho, tuyét d6i khéng cé ton hai. “Pong si”, chiing ta cliing theo dudi cong tac
gido duc x4 hoi van hoa da nguyén, hy vong moi ngudi déu c6 thé tuan theo nhiing
gido huan cua thanh hién, 1am tam guong tét nhat cho dai ching x& hoi. Guong
mau tét nhét, hién nay thé gidi nay dang thiéu di su tén trong 1an nhau, thiéu di
su kinh yéu Ian nhau, thiéu di su hop tac véi nhau, vay ching ta phai [am viéc
nay nhiéu hon nita. Ching ta nhat dinh phai 1am dén duoc giita cac bén ton trong
lan nhau, phai that sy quan tam, phai giap d& 1an nhau, chiing ta phai lam ra cho



moi nguoi xem, do chinh 1a giao duc! Khéng co gi khong phai la gido duc, khdng
c6 gi khdng phai la biéu dién.

Cho nén doi sdng chinh 14 dang biéu dién, biéu dién doi séng chinh la giao
duc; “khéi tdm dong niém, loi noi viée lam” toan bo déu 1a giéo duc. Giao duc
nay la gido duc séng dong, xa hoi hién nay dang méic phai can bénh gi thi ban
phai ty bénh ma cho thuéc, khéng thé liy nhitng thi cua thoi xua dé day ngay
nay, nhitng thir thoi xua 1a dé tri bénh thoi d6, khong tri dugc bénh ngay nay. Thé
nén, c6 thanh tién hién Trung Quéc thudng noi: “Théng quyén dat bién”, ban
nhét dinh phai giong nhu thay thudc chira bénh vay, ban khéng thé dung phuong
phap cta ngudi xua dé chita bénh cho ngudi hién nay, chita nhu vay thi khdng
khoi. Ban phai xem ngudi thoi dai nay dang mac phai bénh gi rdi ban méi ding
phuong phéap dé chita cho ho. Day hoc ciing 1a nhu vay, bénh tinh cua x& hoi hién
nay 1a gi, chung ta nén dung phuong phép gi dé huéng dan, “ry bénh cho thuac,
thudc dén khéi bénh .

Chinh minh nhat dinh phai hiéu rd, phai sang to, chinh minh phai that su
phat tam, ctru kho ciu nan, ciru do tat ca chung sanh, day 1a tim Bo6 Tat; phuong
phap chinh 14 tir y nghi, 101 noi trong doi sdng hang ngay caa chinh minh, tir chd
nay ma bat dau 1am. Ching ta mudn anh huong dai ching, anh huéng X hoi nay
thi phai c6 tdm nhan nai. Phai biét duoc cin bénh nay da rat nang, thoi gian da
rat 1au rdi, nhat dinh khéng thé trong thoi gian ngan ma cé thé thay doi duoc; cho
nén, mac du gap phai tric tro cling khong dugc nan long. Tai sao vay? Giéng nhu
dung thudc vay, bénh vira méi chira, chua c6 khoi thi dd nghi ngd “t6i lam khéng
duwoc”, vay thi bénh d6 cia ho sé cang nang hon, cong stre trude do cua ban s¢€ la
d6 song do bé, cho nén phai ¢ thm nhan nai, phai c6 long kién tri, phai co tri tué,
phai c6 nghi lyc, diing cam tién 1én, quyét khong lui budc. Bén nay gap phai
chuéng ngai, bén khac van con con dudng, con dudng nao ciing 1a con dudng
s6ng, cho nén chi can tam caa ban chan thanh, vi chanh phap, vi chiing sanh thi
nhét dinh s& di t6i thanh céng.

MC: Su phu da hét muc khuyén bao chiing ta vé tinh quan trong cia giéo
duc, néi cho moi ngudi ching ta biét rang, tat thay moi viéc, that ra viéc nao ciing
déu co lién quan dén gido duc. Su phu, Xin ngai hay day cho chiing con mét cht,
giong nhu luc ndy ngai da dac biét ndi rang, rat nhiéu kinh dién va sach xua déu
c6 dao ly ctia chung, nhung dung trong xa hoi bay gio thi budc phai tuy co ng
bién. Giéng nhu trong L& Ki da ting noi rang: “Sau khi cha qua doi khong thé
doc sach cia cha, béi hoi tay cha van con dé; sau khi me qua doi khéng thé dung
coc cua Me, vi hoi thé Me Van con vieong” (Phu mot nhi bat nang doc phu chi thu,
thii trach ton yén nhi; mau mot nhi hoai khuyén bat nang am yén, khau trach chi
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khi ton yén nhi), day chinh I néi nguoi doi sau ludn nhé nghi téi ngudi doi trude,
cling 14 biéu hién tam hiéu kinh cua ho. Néu dat vao x& hoi hién nay thi c6 I8 s&
c6 ngudi n6i: “Chiing ta déi véi di vdt cia nguoi qué co, rét cuge phdi nén co
thai d6 nhuw thé ndo thi méi 1a cach xit Iy diing dan?” Lai ¢6 ngudi s& cho rang,
nhitng d6 nay déu 1a hién vat cua nguoi than ching ta, ho da tirng dung qua, cho
nén chdng ta phai dem né luu gitr lai day du. Nhung c6 18 cling c6 ngudi noi, X&
hoi ngay nay nha ¢ rat nho, tac dat tic vang, do dac ciia minh c6 I8 ciing con
khong c6 chd dé nira 13, néu ctr doi nay qua doi khéc tich liy lai, gitr lai rat nhiéu
hién vat ciia ngudi qué cd thi ¢ phai khdng gian sinh hoat cia moi ngudi s& cang
ngay cang nho con gi? Cho nén, ddi véi nhitng di vat d6 chiing ta phai nén ding
cach gi dé xur ly, ding tam thai gi dé xtr su mai hop Iy nhat?

Hoa Thwong: Bung, day la ky niém, cling 1a mot su ton trong, that ra chinh
la day ngudi ta phai tén trong nguoi doi trude, kinh yéu ngudi doi trudc. Biét ton
trong, biét kinh yéu ngudi doi trude thi tat nhién ddi voi ngudi hién tai s& khéng
can phai ndi. Cho nén tat ca ciing 1a vi hién tién, viéc d6 s& anh hudng dén xa hoi
thoi nay. Nhung ngudi nudc ngoai khdng hiéu, ho néi: “Nguwoi Trung Hoa céc
ban twéng niém to tién, té tién cac ban da mdy ngan ndm roi, cac ban hoan toan
khéng quen biét ho, tai sao cac ban con phdi the cling ho? ” Ho khdng hiéu duoc.
T6 tién cach rat xa, chua tirng gap qua,nhung ching ta van nhé dén ho thi l1am gi
c6 chuyén khéng hiéu thuan véi cha me hién tai, muc dich 1a vi diéu nay! C6 thé
hiéu kinh cha me minh, thi ciing c6 thé hiéu kinh cha me ngudi khac, cho nén day
la gido duc, ho khéng hiéu duoc tham y & trong ddy, trong Phat phéap goi 13 “mdt
y”, dao ly thdm mat.

Vi vay tat ca déu bat dau lam tir chinh minh, 1am cho ngudi khac xem, ca
nhan phai 1am tim guong tét cho tat ca moi nguoi, gia dinh phai lam tim guong
t6t cho tat ca cac gia dinh. Diéu nay trong ldc giang kinh ching t6i cling thudng
hay khich 18 cac ddng hoc, minh 1am trong nganh nghé nao thi nhat dinh phai lam
ra md pham, 1am ra tim guong t6t trong nganh nghé do, vay 1a dang réi. Trung
Quéc thoi xua day V& “ngii ludn thdp nghia”, chling ta la than phan gi thi phai
lam tron trach nhiém va nghia vu cta than phan nay, day la diéu thudc vé gido
duc, diéu nay trong Phat phap chinh 13 dai tir dai bi, thi hién cua Phat, B6 Tat. Tu
trdng quan niém cua nguoi hién dai khdng gidng voi ngudi thoi xua, tit ca 10
ndi va viéc lam ciing khong gidng, viéc nay phai co tri tué cao do thi ban méi cé
thé tiiy co tng bién, ban méi ¢6 thé 1am duoc vién man, ddy 1a mét viéc twong
d6i khong don gian.

Chung ta khéng nhitng phai doc sach xwa ma con phai hiéu dugc nhiing
suy nghi, cach nhin, viéc 1am, hanh vi cta ngudi hién dai. Céc ban “bdc c¢6”
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nhung khong “théng kim”, nhitng thir thoi xwa d6 khong thé 1y dung cho thoi
nay. Cho nén nhat dinh phai biét, bénh tinh, nit that caa thoi bay gio nam & chd
nao, nhitng nguyén ly nguyén tic cua nguoi xwa phai nén tng dung linh hoat ra
sao dé thao g& nhitng nut thit trong hién tai thi moi sanh ra duoc hiéu qua chan
that.

Lac ndy ban nhac dén van dé nay, day 1a mot van dé x& hoi & ngay trudc
mat, trude day thi khong o van dé nay, trude day 1a thé nao? trude dy dat rong
ngudi thua, con bay gio thi that sy dd bung nd dan sb. Gia toc caa mdi mot ngudi
déu rat 16n, trude day déu co tir duong, di vat cua to tién, trong tir duong co thé
c6 ca phong ky niém. Nhung két cau x& hoi bay gio thi khac véi truée kia, nhirng
di vat nay it phai bo di, nhung ban phai c6 tim luu lai vai mén d6 dang nhé nhat
ma khdng chiém dién tich qua Ion. Tat nhién noi Iy twdng nhat 1 khu tap thé, khu
tap thé néu cé thé duoc, thi nén c6 mot noi gidng nhu vién bao tang, kiéu nhu
phong ky niém vay, cO mdt phong trung bay, day la trong tudng tuong ctia ching
t6i, cach lam nhu vay rat tét. Tai sao vay? Day c4c em nho, ngudi tré tudi trong
khu tap thé ndy cta ban, nhu vay rat cé y nghia gio duc.

2
A

Cho nén viéc “é té” hién nay, viéc té t6 ctia Trung Quéc dai luc da bi phé
bo tir rat 1au roi, hinh nhu bay gio ciing dan dan dugc khdi phuc, may nam gan
day dang xuét hién lai. Trong thoi ki dai cach mang van hoa, hdi d6 toi dang &
Dai Loan, t6i nghe thay Trung Quéc dai luc dd dem tir dudng pha bo di, dét lubn
ca gia pha. Luc do, toi nghe thay nhiing tin tirc nay thi rat lo lang, toi da suy nghi
trong mét, hai tuan 18 va ciing nghi ra dugc mét céch, tir duong caa mdi dong ho
khdng con nira, hy vong mdi mot huyén sé xay dung mot nha tir duong trim ho,
t6 tién ciia mdi dong ho chung ta déu dugc thd cung trong tir dudng d6, nhu vay
dan toc cua ching ta s& dugc doan két lai, khdng gidng nhu tirng ho riéng Ié. Viéc
cling té vao hai mia xuan thu s& do huyén truong, thi treang lam cha té, mdi dong
ho s& cir ra mot ngudi duc cao vong trong dé lam nguoi phu 18. Viéc clng té
khong duoc gian doan, to tién déu tap trung lai voi nhau, t6i da nghi vé viéc nhu
vay. Hon nita trong ldc giang kinh t6i cling c6 dé cap dén, ¢ khi bao chi, tap chi
cling c6 viét mot sb bai, cling c6 ngudi huong Gmg, nhung méi van chua thuc hién
duoc.

T6i d4 c6 suy nghi nay hon 20 nam rdi, ¢én nim nay, cudi cing ciing di
thanh hién thyc, & Hong Kong toi c6 xay dung mot “Ky Niém Puong To Tién
Van Ho Dan Tdc Trung Hoa”, t6i da thanh 1ap mot co cAu nhu vay. Khi di tim
kiém céac dong ho Trung Quéc thi méi phat hién ra khong phai 1a tram ho, hién
nay toi da tim dugc ca hon 12.000 ho, nghe ndi tong cong cac ho ¢ 1& vuot hon
22.000, hién nay van dang tiép tuc tim. By gio trong “Ky niém dudng” nay c6
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hon 12.000 bai vi, bai vi cua t6 tién mdi gia toc. Luc 1am 1& khai mac, béi vi chd
d6 khong 16n, quy Vi ciing biét & Hong Kong tac dat tic vang, Trung Quéc dai
luc cling c6 mot sb gido tho, ho c6 “Hoc Hoi Khong T, ciing da ctr ngudi dén
tham gia. C6 mot hau nhan doi tha 77 caa Khong L&o Phu Tir tén 1a Khong Buc
Dung, ¢6 I& 1a cuing vai vé véi Khong Birc Thanh, ciing dén tham gia, moi ngudi
vO ciing hoan hi. Chung tdi hy vong sé tiép tuc phat trién tir chd nay.

Hién nay ¢ Australia, trong Tinh tdng hoc vién Australia cling c6 mot “Ky
niém dwong t6 tién van ho ”, &én thang chin thi bai vi t6 tién déu c6 thé 1am xong,
tinh té hon Hong Kong maot chat. Cho nén méi dé xuadng, hy vong ching ta ¢ hai
ngoai, chi can chd ndo c6 ngudi Trung Quéc thi ching ta déu ¢6 Ky niém duong
nhu viy, day 1a mot viéc gido duc cuc ki tét, day hiéu. Hy vong Trung Quéc dai
luc sau nay & mdi huyén ciing déu ¢ ky niém duong t6 tién van ho, chdng toi
dang hét 1ong nd luc thic day. Trong khu tap thé, tuong lai nhat dinh s& hinh
thanh mot phuong thuc sinh hoat hién dai hoa nhu vay, tac 1a méi mot khu dan
cur déu c6 mot khu tap thé, trong khu tap thé d6 nén co trung tim hoat dong, nén
c6 thu vién, nén co phong trung bay hién vat. Vay thi nhitng d6 vat ma to tién
chung ta dé lai déu c6 thé trung bay & do, co dé rd chi thich, dé cho cac ban tré
nhin thay, ban than chung ta ciing phai thuong xuyén quan tim. Phuong phap nay
c6 thé 1am duoc, day déu la cach giai quyét. Cho nén nhat dinh phai khién nguoi
ta cd thé thuong xuyén nhé dén an duc cua to tién.

Viéc truyén thira, phat duwong quang dai van hoa dang dit trén d6i vai cua
chinh ching ta, nhitng thé hé hau bdi. Cho nén t6i ciing thudng noi, khéng can
biét sy nghiép cua ban than ban huy hoang dén dau di nira, néu nhu khong c6
nguoi ké thira thi thanh teu cta ban cling 13 con s6 khéng, bén dudi nhat dinh
phéi c6 nguoi ké thira. Gia dinh c6 nguoi ké thira thi gia nghiép mai khéng bi dut
doan, su nghiép ciing 1a nhu vay, qudc gia trude day ciing 1a nhu vy, cho nén
sau dai 18 18n ngdi cua hoang dé thi viéc I6n dau tién chinh Ia 1ap Thai tir, chon ra
ngudi ké thira, doi doi truyén thira, d6 13 su nghiép cua ho. Néu nhu khéng co
mot nguoi ké thira tot thi su nghiép ho lién bi diét mat, thanh tuu do6 cua ho s& vé
sb khéng, diéu nay vé cling, vo clng quan trong.

MC: Su phu, ngai d3 nhic dén van dé ké thira, & day chung con ciing c6
mot van dé lién quan mudn thinh gido ngai, nguoi Trung Qudc ching ta thuong
noi: “Bat hiéu c6 ba diéu, khong con nei ddi la lén nhar” (Bat hiéu hitu tam, vo
hau vi dai), nhung hién nay c6 rat nhiéu cip vo chong khdng cé con, nho vao viéc
phét trién cua khoa hoc ma ho da dung dén phuong phép thu tinh nhan tao. Theo
nhu ngai thay thi cach 1am nhu vay c6 tréi véi tu nhién khéng? Co trai véi nhan
qua khong? Ngoai ra con néi, gia st ¢ mot sé cap vo chong, tham chi khi ho da
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nho dén khoa hoc rdi nhung van khong céch nao thu thai duoc, thi ldc nay ho
phai nén nhin nhan van dé nay nhu thé nao? CO6 thé moi ngai khai thi cho moi
ngudi, dé gilp cho moi ngudi hiéu rd dugc van dé khong a?

Hoa Thuong: Pung. Con nguoi khdng thé lam trai véi ty nhién. Trai
nghich tu nhién, ngudi bay gio néi 1a “nhdn dinh thdng thién”, chién thing tu
nhién, khdng sai, biéu hién bén ngoai thi hinh nhu cac ban di chién thang tu
nhién, nhung tai hoa ma ty nhién s& mang dén cho ban, d6 1a hay hoai tit ca moi
thir. Cho nén dén sau cuing, khi tong két lai thi van 1a tu nhién chién thang, ching
ta van khong c6 céach gi chién thang, van phai that bai hoan toan trudc tu nhién.
Thé nén cb thanh tién hién day ching ta phai tiy thuan tu nhién. Ly vi du don
gian nhat chinh 1a viéc an uéng, tai sao nguoi bay gio lai nhiéu bénh tat nhu vay?
Trai nghich vai tu nhién, cho nén ho méi sinh bénh. Lao t6 tién Trung Qudc thoi
xua cua chung ta, da day cho ching ta cach song, an udng thi phai nén an nhirng
thir gi? Thang nay nén dn cai gi? Cac ban xem thoi vu trong Lé Ki, n6i cho chiing
ta biét, thang nao s& co nhitng loai néng san nao sanh trudng, ban chi nén an
nhitng ndng san trong thang d6. Rau ci qua nhat dinh phai dn nhing loai trong
thang d6, hon nira phai dn nhu thé nao? An nhitng loai trong ving do, trong ving
no 6 gidi han, khong dugc vuot qua 30 km, an trong vong 30 km, trong vong 30
km 4 tinh tir noi minh sdng, cing véi ndng san trong thang dé nudi dudng con
ngudi 14 tt nhat, nguoi Trung Quéc hiéu dugc. Trong “La Thi Xuan Thu” ciing
no6i duoc rat rd rang, khdng phai khong cé dao Iy, khdng phai 1a mé tin. Nguoi
bay gio ctr thich dn ngon, khong cht trong dudng sinh, ra ngoai mua nhiing db
nhap khau, cir an nhitng thi bén ngoai, khdng phai nhiing loai trdng & dia phuong
minh, cling khong phai an theo mua, lam sao khong bi bénh cho dugc! Nhiing
kién thirc pho thdng nay hién nay khong c6 ngudi ndi, moi nguoi that su 1a mo
hd khéng biét, nhitng diéu nay cac thay thuc Trung y déu biét, ho déu hiéu duoc.

Hién nay ching tdi & nuéc ngodi, khi & nudc ngoai, nhat 1a Australia,
Australia dat rong nguoi thua, dién tich cia n6 ciing 16n khoang bang nudc My,
ngoai Alaska ra thi cling 16n nhu nuéc My vay, co I& dan sé chi tim 19 triéu
ngudi, khong dong bang Pai Loan, cho nén dat dai & d6 khong dat do, rat dé mua
duoc dat dai. Chiing toi dén Australia thi cam thay ving dat nay that su 1a mot
viing Tinh do con s6t lai sau cung trén trai dat hién nay. Australia, New Zealand
that sy 1a mét vang Tinh d6, moéi truong thién nhién ¢ @6 hoan toan chua bi pha
hoai. Chlng tdi ¢ d6 tu minh tréng trot, ching t6i da trong khoang muoi may
loai, gan hai chuc loai, cho nén c6 thé néi 1a 2/3 thuc phdm ma chung t6i an déu
la do chuing toi tu trong, s6 thuc pham mua tir bén ngoai cang ngay cang it. Hién
tai ching t6i con nghi dén viéc trong luwong thuc, lwong thuc chu yéu Ia gao,
Australia 1a quéc gia ndng nghiép, dat nudc trong trot chian nudi, viéc nay rat dé

14



lam dugc. Ban than ching t6i mudn tréng, c6 thé trong ngd dé lam thuc pham
chinh, trong khoai tay, khoai lang, nhitng thir nay déu cé thé dung 1am thuc pham
chinh. Dat dai ctia chung t6i ciing rat 1a 16n, cho nén c6 ba vuon rau, hy vong sau
nay c6 thé tu cung tu cap. D6 ciing 14 1am ra tim guong t6t cho moi ngudi xem,
nhitng thir chiing toi an 14 lanh manh nhét, bay gio goi 1a thuc pham hitu co, chiing
t6i khong dung phan hoéa hoc, ching t6i khong dung thudc sau, nhitng loai con
triing 6 hai, chding tdi chung séng véi ching rat tét, ching toi yéu thuong ching,
chlng ciing yéu thuong chung toi, nhat dinh khdng 1am hai 13n nhau.

MC: Vang, hom nay Su phu di néi véi ching ta rat nhiéu vé tam quan
trong cua Viéc gido duc, va ngai ciing di noéi cho ching ta biét ¥ nghia that su cua
hiéu dao. Hy vong quy vi dai dirc, cu st hom nay sau khi nghe xong khai thi caa
Su phu thi déu c6 thé vui vé binh an, moi viéc tét dep. Chlng con lai mét lan nita
cam on Su phu da khai thi cho chidng con. Xin cam on Su phu!

Hoa Thweng: Cam on moi nguoi.
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